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GGHHAANNAA  TTOOGGOO  BBEENNIINN  
Le Feste Tribali 

 

 

 

 

 

GIORNO 1 Italia – Volo – Accra 

Partenza per il golfo di Guinea con volo di linea. Arrivo ad Accra, accoglienza del nostro staff. 

trasferimento in hotel. Novotel, camere con bagno privato ed aria condizionata. Cena libera 

 

GIORNO 2 Accra – Sogakope 

Al Mattino visita di Accra, la capitale del Ghana un caotico coacervo di tradizione e modernità. 

Visita del Museo Nazionale uno dei più interessanti dell’Africa Occidentale, poi James Town, il 

vecchio quartiere abitato dalla popolazione autoctona, conosciuta come Ga. E infine una visita a 

qualcosa che non scorderete facilmente, i laboratori artigiani dove si costruiscono le bare “fantasy, 

un modo molto africano di vivere la morte si è impadronito della fantasia di questi artigiani che 

costruiscono bare multicolori e multiforme che rappresentino la personalità e i gusti del “caro 

estinto” , vi sono bare a forma di Mercedes, altre di pesce, di Bottiglia di birra ecc. Partiamo alla 

volta di Sogakope posta sulle rive del fiume Volta. Sistemazione Cisneros Hotel o sim. Pensione 
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completa. 

 

GIORNO 3 Sogakope – Lomè – Lago Togo 

Partenza al mattino per la frontiera con il Togo e vista della capitale Lomè che è proprio confinante 

con il Ghana. E’ una città viva e abbastanza ordinata, dove si mescolano le architetture moderne e 

quelle delle due epoche coloniali: Tedesca e Francese. Visitiamo il vivace mercato centrale dove 

regnano le “Nana Benz” le ricche commercianti donne che vendono le stoffe colorate diventando 

rapidaente ricche e potendosi permettere la Mercedes Benz da qui il nomignolo. Inoltre è molto 

vivo il mercato dei feticci con i quali si effettuano i riti magici tipici di questa regione. Proprio per 

assistere ai riti Vudù ci rendiamo nell’area del Lago Togo dove possiamo assistere ai riti di questa 

religione animista. Al ritmo sempre più ipnotico dei tam-tam e al suono dei canti incantatori 

qualche danzatore cadrà in una profonda trance: occhi ribaltati, smorfie, tensione muscolare, 

insensibilità al dolore o al fuoco. Sakpata, Heviesso, Mami Water e altri vudù palesano la loro 

presenza prendendo possesso dei loro adepti. Hotel Le Lac o similare 

 

GIORNO 4 Lago Togo – Ganvié – Ouidah 

Partenza al mattino per la frontiera con il Benin , il paesaggio è punteggiato di Lagune, in una di 

queste ci imbarchiamo per andare a scoprire l’intricato mondo lacustre dei villaggi su palafitte di 

Ganviè. Nei secoli passati, per sfuggire alla schiavitù centinaia di persone hanno abbandonato le 

coste e si sono nascosti nelle isolette della laguna vivendo di pesca. Come per Venezia anche 

Ganviè la nascita è stata dettata da questioni di sicurezza e con l’aumentare della popolazione le 

poche terre emerse non bastarono più per cui si comincio a costruire case sull’acqua attraverso le 

palafitte. Oggi tutto si svolge sull’acqua anche il mercato. Rientrati a terra partiamo per Ouidah 

conquistata dall’esercito del Dahomey nel XVIII sec. e trasformata in un terminal per il commercio 

degli schiavi. Questo è uno dei motivi per cui molti riti in Sudamerica come la Makumba 

assomiglino a quelli vudù, gli schiavi venivano per la maggior parte da qui e si sono portati dietro 

la loro religione e i riti. Visitiamo il tempio del Pitone che, per un sincretismo molto africano è 

costruito proprio di fronte alla cattedrale, visitiamo anche il forte portoghese dove venivano 

selezionati e preparati gli schiavi, oggi diventato museo e infine la triste “PORTA DEL NON 

RITORNO” il nome è un programma in quanto quando si passava da qui si veniva imbarcati su 

una nave che ti avrebbe portato dall’altra parte, in America per non tornare mai più. Notte all’ 

Hotel Casa del Papa o similare. Pensione completa. 

 

GIORNO 5 Ouidah – Abomey – Bohicon 

Partenza per Abomey, antica capitale del regno schiavista del Dahomey. visiteremo il Palazzo 

Reale, i cui muri sono decorati con i simboli degli antichi re del Dahomey. Il palazzo è ora un 

museo e conserva tra l’altro le spoglie mortali dei re, i troni, gli antichi altari del culto, le statue e le 

armi. Conosceremo le storie di questo regno, la cui economia era basata sulla tratta degli schiavi. 

Al centro della corte reale si erge un tempio costruito utilizzando una mistura di argilla e sangue 

umano. Al culmine della loro potenza, l’harem ospitò fino a 4000 donne .Se in programma 

assisteremo alla festa delle maschere Gelede. Partenza per Bohicon. Sistemazione all’ Hotel Dako o 

similare. Pensione completa. 
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GIORNO 6 Bohicon – Sokode 

Trasferimento verso Nord. Sosteremo presso il feticcio di Dankoli, importante luogo di culto vudù. 

La presenza di diversi bastoncini di legno ricorda l’innumerevole serie di preghiere che sono state 

rivolte al dio locale per soddisfare i bisogni della vita di tutti i giorni : un buon raccolto, un felice 

matrimonio, un parto senza problemi, una promozione scolastica….Passaggio della frontiera con il 

Togo e arrivo a Sokodè. Nella sera assisteremo alla suggestiva danza del fuoco un grande fuoco 

illumina i volti dei partecipanti che inizialmente danzano al ritmo ipnotico dei tamburi prima di 

tuffarsi nelle braci ardenti. Raccolgono tizzoni incandescenti e li passano più volte sul corpo oltre 

che portarli alla bocca, quasi li dovessero ingoiare. Nessuna ferita e nessun segno di dolore 

compare sui volti dei danzatori. Sistemazione all’ Hotel Central o similare. Pensione Completa. 

 

GIORNO 7 Sokode – Paese Tamberama – Kara 

Partenza per il Nord del Togo visitiamo il Massiccio Kabye abitato da popolazioni che ne portano 

lo stesso nome e che praticano ancora le lavorazioni tribali di siderurgia e produzioni terrecotte. 

Arriviamo nel paese dei Tamberna che vivono in abitazioni fortificate. Simili nella forma ai castelli 

medievali, sono uno degli esempi più belli dell’antica architettura africana, Tutto il cibo e gli 

animali vengono custoditi all’interno delle case in modo da garantire la sopravvivenza del gruppo 

famigliare in caso di attacco nemico. Per secoli queste popolazioni hanno sfruttato il difficile 

accesso ai loro territori , a causa della catena dei monti Atakora, per difendersi dalla schiavitù 

praticata dai mercanti musulmani del Nord dell’Africa Arrivo a Kara. Sistemazione all’hotel Hotel 

Kara o similare. Pensione Completa. 

 

GIORNO 8 Kara – villaggio delle streghe – Tamale 

Partenza per il Ghana, attraversiamo i villaggi Dagomba che hanno capanne di argilla con il tetto 

di paglia. La casa del capo villaggio è caratteristica : grande e con un palo centrale a sostegno del 

tetto ed è qui che si tiene il consiglio degli anziani. In uno di questi villaggi incontreremo un 

grande insediamento di ….streghe esiliate dal loro villaggio d’origine. Discuteremo con loro circa 

la vita nell’attuale villaggio dove uno speciale santuario ha l’incarico di proteggere il loro spirito e 

di ripulirlo dalle cattive volontà. Arrivo a Tamalè e sistemazione al Modern City Hotel o similare. 

Pensione Completa. 

 

GIORNO 9 Tamale – Techiman 

Nella regione Brong Afo abbandoneremo la strada principale per seguire la pista che ci condurrà 

alla foresta sacra. La popolazione locale considera le scimmie Monas e Colobus quali loro totem. Il 

risultato è che qui abbiamo la più grande comunità al mondo delle suddette specie. Cammineremo 

nella foresta accanto ad alberi giganti ed immersi nella luce smeraldina e l’incontro con le scimmie 

non sarà raro. Encom Hotel o similare. Pensione completa. 

 

GIORNO 10 Techiman – Kumasi 

Arrivo a Kumasi, capitale storica e spirituale dell’antico Regno Ashanti che fu uno dei regni più 

potenti dell’Africa fino alla fine del 19th sec., quando gli Inglesi decisero di annetterla alla loro 
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colonia chiamata Gold Coast. Gli onori ancora oggi resi all’Asantehene (il Re) testimoniano del 

passato splendore e della potenza Ashanti. Visita del centro culturale Ashanti che possiede una 

ricca collezione di manufatti collocati all’interno della riproduzione di una casa Ashanti. Nel 

pomeriggio, se in svolgimento, potremo assistere ad un tradizionale funerale Ashanti, durante il 

quale i partecipanti in segno di lutto indossano incantevoli toghe rosse o nere. Miklin Hotel o 

similare. Pensione completa. 

 

GIORNO 11 Kumasi – Anomabu 

Visita della città di Kumasi. Il Museo del Palazzo Reale ci aprirà le porte, con la sua collezione 

unica d’oggettistica ashanti.. Se in programma assisteremo alla festa dell’ Akwasidae o Awukudae 

Trasferimento verso la costa. Sistemazi0ne Anomabu Beach Resort o similarea. Pensione completa. 

 

GIORNO 12 Anomabu – Castelli della tratta – Accra – Volo 

Castello di Elmina, il più antico in Africa. I portoghesi lo costruirono nel 15th secolo. In passato fu 

usato in momenti diversi come base per il commercio dell’oro, dell’avorio ed infine per la tratta 

degli schiavi. Al di fuori delle mura, si estende un meraviglioso villaggio di pescatori con il 

porticciolo sempre pieno di grandi e colorate piroghe. Ogni giorno, pilotate da esperti pescatori 

che in questo modo ricavano la loro fonte di sostentamento, le piroghe affrontano il duro oceano. I 

vicoli della vecchia città sono immersi in un’atmosfera vivace che ci riporta al tempo in cui Elmina 

era una vivace cittadina coloniale. Nella città vecchia rivolgeremo la nostra attenzione ai 

“Posuban”, santuari delle società Asafo , dove i guerrieri ancora oggi usano fare offerte alle grandi 

statue colorate. Ed infine il vecchio cimitero olandese che risale al 1806. Trasferimento ad Accra. 

Alcune camere in day-use disponibili fino alle 18h00 – bagno e aria condizionata e trasferimento in 

aeroporto per la partenza. Cena libera. Imbarco e notte in volo. 

 

GIORNO 13 Volo Italia 

Arrivo in Italia. 

 

 

 

PARTENZE 2016 

Akwasidae: 21 Gennaio – 03 Marzo – 26 Maggio – 07 Luglio - 18 Agosto - 10 Novembre 

Gelede: 04 agosto – 26 Dicembre 

Awukudae: 11 Settembre – 27 ottobre Millet Festival & Awukudae 

 

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE – Partenza di gruppo min. 15 partecipanti   

con Guida locale parlante Italiano e accompagnatore dall’Italia 
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Base 6 o più partecipanti  a partire da € 2590 

Base 4 – 5 partecipanti  a partire da € 2960 

Base 3 partecipanti   a partire da € 3380 

Base 2 partecipanti   a partire da € 3950 

 

LA QUOTA COMPRENDE:  

Voli Internazionali dall’Italia con Royal air Maroc in classe economica 

Tutti i pernottamenti come da programma 

Trasferimenti da e per l’aeroporto 

Mezzo di trasporto adeguato al numero dei partecipanti 

Guida parlante italiano durante il programma, 

Acqua minerale durante le visite e I trasferimenti 

Pensione completa dal giorno 2 al giorno 11 il giorno 12 solo pranzo. Pranzi: Picnic oppure nei 

ristoranti - menu turistici.. Cene: nei ristoranti degli hotel, menu turistici 

 

LA QUOTA NON COMPRENDE:  

Tasse aeroportuali € 320 circa 

Pasti extra e non descritti nel programma (pranzi e cene) 

Visti Ghana – Togo e Benin € 320 

Bevande e alcolici 

Supplemento singola 

Facchinaggi in alberghi 

Mance 

Quota d’iscrizione + assicurazione medico/bagaglio € 50 

Assicurazione annullamento pari al 3,5% del capitale assicurato 

Quant’altro non indicato ne “ la quota comprende” 
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