
 

 

 
 

Sri Lanka Epress 

 TOUR DI GRUPPO 

DI 9 GIORNI - 8 NOTTI 

PARTENZE TUTTI i Lunedì 

Un viaggio in Sri Lanka è una fantastica esperienza culturale e 

naturale. Iniziamo con una visita a Colombo, la vivace capitale dello 

Sri Lanka, con la sua miscela di architettura coloniale e moderna. 

Proseguendo verso l'interno, si potrà ammirare il "triangolo 

culturale" dello Sri Lanka, che comprende le antiche città di 

Polonnaruwa, Sigiriya e Kandy. Qui, si possono scoprire i tesori 

della cultura cingalese, come il Palazzo Reale, la Fortezza di Sigiriya 

e il Tempio del Dente di Buddha a Kandy. Non mancheranno le verdi 

e suggestive  colline del tè di Nuwara Eliya 

Lo Sri Lanka è un luogo pieno di meraviglie culturali e 

naturali, che può offrire un'esperienza di viaggio unica e 

indimenticabile. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Programma 
 
l° Giorno  Lunedì      ITALIA/ COLOMBO 
Partenza dall'Italia per Colombo. Pasti e pernottamento a bordo.  (VOLO NON INCLUSO) 
 
2° Giorno    Martedì        COLOMBO /HABARANA 

Arrivo all'aeroporto internazionale di Colombo. I clienti saranno accolti dal nostro personale e 
autista / guida parlante italiano. 

Successivamente trasferimento immediato a Habarana  con comoda fermata in Kurunagale durante 
il viaggio.A  seconda del tempo di arrivo di volo, il pranzo sarà a Tamarind Tree Hotel nei pressi 
dell'aeroporto o presso Saruketha Ristorante a Kurunagale) .  accettazione in Hotel    

Resto del giorno, libero. 

Cena e Pernottamento presso Hotel in Sigiriya O Similare  
 
3° Giorno  Mercoledì  HABARANA –  SIGIRIYA – POLONNARUWA  

Dopo la prima colazione Visita della famosa Fortezza del Cielo di Sigiriya, il cui nome nell’antico 
cingalese significa “Rocca del Leone”. In un anfratto della parete rocciosa si possono ammirare le 
leggendarie “fanciulle di Sigirya”,cortigiane o forse dee, un’opera di enorme importanza per la storia 
dell’arte orientale e del mondo, perfettamente conservata nei suoi colori originali. Pranzo in hotel. 
Nel pomeriggio, visita di Polonnaruwa, capitale dell’isola nell’XI secolo: le rovine dei suoi 
monumenti si estendono per 8 Km. Il clou della visita di Polonnaruwa è il Gal Vihara o Tempio della 
Roccia Nera, un grandioso trittico di statue modellato in una grande roccia monolitica di granito, il 
Palazzo Reale che la tradizione vuole avesse 7 piani e circa 1000 stanze, i templi di Shiva e molte 
altre interessanti rovine di quella che fu la più bella città dello Sri Lanka. 

Cena e pernottamento presso Hotel in Sigiriya O Similare.  

4° Giorno Giovedì POLONNARUWA/DAMBULLA/MATALE/KANDY  
Dopo colazione Partenza per Kandy. Sosta per la   visita  del  tempio  di  Dambulla  con  le  5  grotte  
contenenti  affreschi  rupestri  e  statue  del Buddha. Proseguimento per Matale per visitare il 
giardino delle spezie che permetterà di vedere le piante che forniscono le famose spezie di Sri Lanka 
e che hanno meritato al Paese il nome di Isola delle spezie, proseguimento. Pranzo tradizionale dello 
Sri Lanka allo Spice Garden, al termine raggiungeremo Kandy dove l’arrivo è previsto nel 
pomeriggio. Visita del tempio che custodisce il Dalada  Maligawa, il reliquiario in cui, all’interno di 
7 piccole teche d’oro infilate una nell’altra, è racchiuso il Sacro Dente di Buddha da secoli massimo 
simbolo del buddismo.   
Kandy fu l’ultima capitale dei Re dello Sri Lanka, ed è un patrimonio dell’umanità e il nome"Kandy" 
evoca visioni di splendore e magnificenza. Molte delle leggende e tradizioni folcloristiche sono 
ancora tenute in vita e ricordate con amore. A seguire spettacolo folkloristico di danza comprendente 
camminamento sui carboni ardenti da parte di alcuni ballerini. Cena e pernottamento in hotel. 
 
5° Giorno Venerdì KANDY/NUWARA ELIYA/KANDY  
Prima colazione in albergo. Partenza per Nuwara Eliya, attraversando il verde paesaggio collinare 
dove si estendono le coltivazioni di tè di cui l'isola e' uno dei maggiori produttori mondiali. Lungo la 
strada visita delle piantagioni di thé e delle fabbriche. Pranzo in ristorante locale. Successivamente, 
visita  della città di Nuwara Eliya e ritorno in tarda serata a Kandy. Cena e pernottamento in hotel. 
 
Nuwara Eliya è il cuore dello Sri Lanka, la parte collinare dell’isola. E 'la casa del famoso Ceylon 
Tea e le montagne ondulate sono un tappeto di vellutate piantagioni di tè verdi, intervallati da 



 

 

zampillanti ruscelli e scroscianti cascate. Il clima salubre, valli nebbiose e il carattere decisamente 
britannico fanno di Nuwara Eliya un must su qualsiasi itinerario di viaggio Sri Lanka. 
 
6° Giorno Sabato KANDY 
Dopo la prima colazione visita guidata della città di Kandy compreso il mercato, e tempo libero per 
lo shopping. Pranzo in ristorante locale. Pomeriggio a disposizione. Cena e pernottamento in hotel. 
 
7° Giorno Domenica  KANDY/PINNAWALA – COLOMBO 
Dopo la prima colazione visita della PinnawalaElephant Orphanage 
Pinnawela, una casa per oltre 60 elefanti (di cui alcuni sono cuccioli) che sono stati presi o trovati 
nelle foreste e, a causa delle ferite o della situazione di abbandono in cui si trovano, in questa casa 
vengono curati e nutriti e addomesticati dagli animalisti. Il periodo migliore per visitarli è la mattina 
per le 9 circa in quanto i piccoli vengono allattati dai biberon e dopo vengono accompagnati, anche 
da voi stessi, al fiume per il bagno. 
Pranzo in ristorante locale. 
A seguire, partenza per  Colombo. Resto del giorno  , libero. 
Cena e pernottamento in hotel  
 
8° Giorno Lunedì COLOMBO/AEROPORTO/ ITALIA  
Prima colazione, in tempo utile trasferimento in aeroporto per il volo di rientro in Italia (non 
incluso). Pasti e pernottamento a bordo. 
 
9° Giorno mARTEDì  ITALIA 
Arrivo in Italia e fine dei servizi 
 
 
 

CATEGORIA 3 Stelle 4 Stelle 5 Stelle Jetwing  
SIGIRIYA / 

DAMBULLA 
/ 

HABARANA 

Kassapa Lions 
Rock Sigiriya - 

STD Room 

Habarana Village 
by Cinnamon 

SUP Room 

Cinnamon 
Lodge 

SUP Room 

Jetwing Lake 
DLX Room 

KANDY 
Thilanka Hotel 

DLX Room 

Cinnamon 
Citadel 

SUP Room 

Golden Crown 
DLX Room 

Jetwing Kandy 
Gallery  DLX 

Room 

COLOMBO 
Fairway 
Colombo 

SUP Room 

OZO Colombo 
Sleep Room 

Cinnamon 
Lakeside 

SUP Room 

Jetwing Colombo 
Seven – DLX 

Room 

 
 
 
 
 
 
 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE A PERSONA  

Partenza garantita OGNI DOMENICA da Colombo - minimo 2 partecipanti  

Hotel 3 Stelle – Mag- Giu – Set - Ott 2023    Euro       910,00 
Suppl. Singola       Euro          220,00  
Supp. Alta stagione Lug- Ago 2023    Euro            50,00 
 
Hotel 4 Stelle – Mag- Giu – Set - Ott 2023   Euro         990,00 
Suppl. Singola       Euro           320,00  



 

 

Supp. Alta stagione Lug- Ago 2023    Euro             70,00 
 
Hotel 5 Stelle – Mag- Giu – Set - Ott 2023   Euro      1.250,00 
Suppl. Singola       Euro           420,00  
Supp. Alta stagione Lug- Ago 2023    Euro             70,00 
 
Hotel Jetwing –  da Mag a Ott 2023      Euro       1.650,00 
Suppl. Singola       Euro            400,00  
 
 
 
Volo aereo a partire da                     Euro      750,00  Tasse incluse 
 
Assicurazione annullamento     Euro   da conteggiare sul valore assicurato  
 
 
 
LA QUOTA COMPRENDE: 
Tutti i trasferimenti in servizio privato 
Il trattamento di pensione completa a partire dal pranzo del 2° giorno per terminare con la colazione 
del 9° giorno 
Sistemazione in hotel in camera doppia  
Tutte le visite e le escursioni su base privata con guida parlante Italiano  
Biglietti di ingresso ai siti: Pinnawela, Kandy tempio del dente, Dambulla Cave Temple, Sigiriya,  
Polonnaruwa  
Drink di benvenuto e salviette rinfrescanti in ogni hotel 
Spettacolo di danze tipiche a Kandy  
 
 
LA QUOTA NON COMPRENDE 
 
Voli di linea da Milano  
bevande 
Tasse aeroportuali e d’imbarco  
Mance, spese personali ed extra in genere 
Tutto quanto non specificato ne “la quota comprende” 
 
 
LINK HOTEL 

http://www.kassapalionsrock.com  

http://www.cinnamonhotels.com/en/habaranavillagebycinnamon 

https://www.cinnamonhotels.com/cinnamonlodgehabarana 

https://www.jetwinghotels.com/jetwinglake/  

 

http://thilankahotel.com 

https://www.cinnamonhotels.com/cinnamoncitadelkandy 

https://www.thegoldencrownhotel.com 

https://www.jetwinghotels.com/jetwingkandygallery/  

http://www.kassapalionsrock.com/
http://www.cinnamonhotels.com/en/habaranavillagebycinnamon
https://www.cinnamonhotels.com/cinnamonlodgehabarana
https://www.jetwinghotels.com/jetwinglake/
http://thilankahotel.com/
https://www.cinnamonhotels.com/cinnamoncitadelkandy
https://www.thegoldencrownhotel.com/
https://www.jetwinghotels.com/jetwingkandygallery/


 

 

 

https://www.fairwaycolombo.com/  

http://www.ozohotels.com/colombo-srilanka 

https://www.cinnamonhotels.com/cinnamonlakesidecolombo 

https://www.jetwinghotels.com/jetwingcolomboseven/  

 

http://www.paradisebeachsrilanka.com/ 

http://www.goldisands.com/ 

https://www.jetwinghotels.com/jetwingblue/  

 
 

https://www.fairwaycolombo.com/
http://www.ozohotels.com/colombo-srilanka
https://www.cinnamonhotels.com/cinnamonlakesidecolombo
https://www.jetwinghotels.com/jetwingcolomboseven/
http://www.paradisebeachsrilanka.com/
http://www.goldisands.com/
https://www.jetwinghotels.com/jetwingblue/

