Dalla Cina rurale delle minoranze etniche
alla modernita scintillante di Shanghai.

TOUR DI GRUPPO
DI 16 GIORNI - 15 NOTTI

Accompagnato da Tom Taccardi
Oltre il Dragone: Tra Storia, Futuro e Paesaggi da Fiaba

Esiste una Cina che sfugge ai soliti itinerari, dove il tempo si
ferma tra montagne sacre e tradizioni millenarie, per poi
proiettarsi nel domani tra i grattacieli di Shanghai. Questo
viaggio e un’immersione profonda nell’ anima autentica del Medio
Impero: un mosaico di architetture impossibili, culture rurali e
paesaggi surreali. Il vostro itinerario tocchera tappe
straordinarie: Fujian, Guizhou e Hunan: Esplorerete i
leggendari Tulou, le imponenti "case fortezza" circolari degli
Hakka, e i villaggi dell'etnia Miao, custodi di tradizioni secolarti.
Ammirerete le maestose cascate Huangguoshu e navigherete il

EXPLORANDO

TOUR pittoresco fiume Wuyang a Zhenyuan. Zhangjiajie: Vi
OPERATOR sembrera di volare tra i picchi di quarzite arenaria sospesi nella
nebbia, la foresta verticale che ha ispirato il celebre film Avatar.

By L'Ippogrifo S.C Le "Venezie d'Oriente"” e il Te: Vi perderete tra i canali millenari
Via A. Manzoni 3/a di Zhouzhuang e Tongli, per poi rilassarvi tra i giardini classici di
10122 Torino Suzhou e le colline del pregiato té Longjing a Hangzhou.

Telgalich gzt Shanghai: Concluderete il viaggio nella "Parigi d'Oriente", la

www.explorandoviaggi.it . .. . L
info@eleorandoviagggi.it metropoli del futuro, dove la storia si fonde con le luci vertiginose

P.IVA 05345670011 dei grattacieli.



Non ¢ solo un tour, ma un'esperienza antropologica e sensoriale. Dalle citta d’acqua
ai villaggi di pietra di 600 anni fa, ogni tappa é pensata per chi cerca il volto piu
vero e meno turistico della Cina, senza rinunciare al comfort e alla scoperta delle

grandi icone moderne.

Preparatevi a partire: la leggenda del Dragone vi aspetta.

Programma

1° Giorno, 26 Mar Milano / Pechino/ Xiameén
Partenza dall’Ttalia. Pratiche d’imbarco e partenza con volo di linea per Pechino. Pasti e
pernottamento a bordo.

2° Giorno, 27 Mar Arrivo a Xiamen

Arrivo a Pechino e proseguimento con volo di linea per Xiamen, la capitale del Fujian. La nostra
guida e 'autista vi accoglieranno nella hall degli arrivi in aeroporto per il trasferimento in hotel.
Cena e pernottamento.

3° Giorno, 28 Mar Xiamen —Nanjing (i tulou degli hakka)

Dopo la prima colazione, si parte per la cittadina di Nanjing (1,30 minuti in bus). Arrivo e visita al
tulou Hekeng Cluster (UNESCO) e al villaggio, proseguimento per la visita del tulou del villaggio di
Yun Shui Yao.

Cena e pernottamento.

4° Giorno 29 Mar / Nanjing — Tianluokeng — Xiameén — Guiyang

Dopo la prima colazione, partenza per la visita del tulou del villaggio di Tianluokeng, al termine
rientro a Xiamen, Arrivo e se il tempo lo consente breve city tour a Xiamen,city: In tempo utile
trasferimento all’aeroporto per il volo di linea per Guiyang, il capoluogo della regione del Guizhou.
La nostra guida e I'autista vi accoglieranno nella hall degli arrivi in aeroporto per il trasferimento
in hotel. Pernottamento.



5° Giorno 30 Mar Guiyang / Tianlong Ancient Town /Anshun

Prima colazione. Partenza per le cascate Huangguoshu, sosta per la visita di Tianlong Ancient
Town un “mondo di pietra” per una passeggiata nella storia: costruito 600 anni fa per scopi
militari, I'antico villaggio conserva ancora le sue tradizioni e il suo stile di vita tradizionale. La
particolarita e che il villaggio € stato costruito tutto in pietra: fondamenta, mura, tetti, torri di
guardia e persino utensili, La gente locale tramanda da generazioni una forma d’arte tradizionale,
la cosiddetta “Opera della Terra”; € un modo per ricordare e raccontare le origini e la storia del
villaggio e delle popolazioni del luogo. Prendete posto, lo spettacolo sta per iniziare!
Proseguimento per I’escursione per le cascate Huangguoshu, sono una tappa imperdibile per gli
amanti della natura. Nel mondo ci sono tante altre cascate famose, ma questa ha qualcosa che la
rende diversa da tutte le altre: non sono solo tra le pit grandi cascate dell’Asia Orientale (alte come
un edificio di 20 piani), ma sono anche considerate il nascondiglio di Sun Wukong, il Re delle
Scimmie della mitologia e della letteratura cinese. Nelle giornate di sole si creano giochi di luce e
non e raro vedere I’arcobaleno tra le gocce d’acqua che schizzano tutt’intorno.

Ritorno a Guiyang. Pranzo libero e cena in ristorante locale Pernottamento.

6° Giorno 31 Mar Guyang a Kaili Il Villaggio Miao di Xijiang

Prima colazione. La regione del Guizhou ¢ patria di numerose minoranze etniche (in Cina ce ne
sono 55 in tutto). I Miao sono una popolazione che abita queste terre da secoli, il loro gruppo
etnico e diviso in numerosi sottogruppi, ognuno con una caratteristica distintiva. La giornata di
oggi sara dedicata proprio a scoprire una parte di questa antica cultura delle popolazioni Miao.

I villaggi delle popolazioni Miao sono piccoli gioielli incastonati tra le montagne, lontani dalle
grandi citta e dalla modernizzazione delle metropoli. Grazie a questo, ancora oggi la gente locale
usa tutte le risorse della terra per vivere. Per esempio, in molti villaggi si usa ancora fabbricare la
carta a mano dal legno: un segreto che si tramanda da generazione in generazione da secoli.
Avrete la possibilita di vedere da vicino questa particolare tecnica artigianale, imparando a creare
anche voi questo tipo di carta naturale seguiti passo passo dal capo mastro. Cena e pernottamento.

7° Giorno o1 Apr Kaili

Prima colazione. La mattinata di oggi riserva una piccola sorpresa. La popolazione Miao del
villaggio che visiterete si veste in un modo molto curioso: tradizionalmente le donne erano parte
dell’esercito, quindi i loro costumi ancora oggi ricordano le antiche uniformi. Questo popolo €
Famoso per le stoffe batik, usate anche per decorare le porte delle case, al posto dei tradizionali
caratteri scritti su carta rossa visibili nel resto della Cina.

Cosa ne dite di entrare in un laboratorio per vedere come si fabbrica la stoffa batik artigianale?

La tappa del pomeriggio € un altro villaggio Miao, dove vedrete altri usi e costumi tradizionali. Le
donne indossano minigonne dai colori accesi e da secoli si tramanda una tecnica molto particolare
per conservare il cibo. Cena e pernottamento.

8° Giorno 02 Apr Kaili aZhenyuan

Prima colazione. Appena fuori dalla contea di Zhenyuan si trova il flume Wuyang, una zona ancora
poco conosciuta, caratterizzata da paesaggi pittoreschi. Il modo migliore per assaporare il
panorama € una crociera sul fiume, respirando la brezza e fotografando le montagne circostanti.
Dopo questo momento di relax, vi immergerete nella storia dell’antico villaggio di Zhenyuan
attraversato dal fiume.

Passeggiare per i vicoli sara come un viaggio nel tempo, all’epoca della dinastia Ming (1368-1644):
il villaggio ha 4 strade principali e un reticolo di viuzze e stradine perfettamente conservate, che di
notte sono illuminate dalle tipiche lanterne rosse.

Sull’altra sponda del fiume si nasconde un complesso di templi e grotte dedicate al culto buddhista,
taoista e confuciano. Potrete salire fino in cima e godere di una spettacolare vista dall’alto sul
villaggio. Cena e pernottamento.

9° Giorno 03 Apr Zhenyuan / Fenghuang



Dopo colazione farete un viaggio in bus di circa 3 ore fino all’antico villaggio di Fenghuang, nella
regione dello Hunan. Questo villaggio € famoso per lo scenario incantato creato dalle montagne,
dagli alberi e dagli antichi edifici che si riflettono sulle acque del fiume. Il meglio si puo osservare
passeggiando lungo i vicoli di questo villaggio dalla bellezza senza tempo. Anche qui e possibile
vivere la cultura delle minoranze etniche e scoprire il loro artigianato.

Cena e pernottamento.

10° Giorno 04 Apr Fenghuang /Furong

Dopo colazione partenza per Furong ( in bus di circa 2 ore) nota anche come citta di Ibiscus, €
un'antica citta millenaria situata nella provincia dello Hunan, famosa per essere costruita su una
scogliera sopra una cascata di 60 metri. Con oltre 2.000 anni di storia, offre un'atmosfera
suggestiva con le sue case in legno, spesso definita la citta sull'acqua piu bella della Cina. Cena e
pernottamento.

11° Giorno 05 Apr Furong/ Zhangjiajie /Shanghai

Dopo colazione partenza per raggiungere Zhangjiajie National Park situato nella provincia di
Hunan é stato fonte d'ispirazione per il famoso film ‘Avatar’, in particolare per la creazione delle
montagne fluttuanti di Pandora. Questo luogo € una destinazione imperdibile per chi ama la
natura e desidera ammirare paesaggi spettacolari. Con shuttle bus raggiungiamo la stazione
dell’ascensore Bailong. Con I'Ascensore Bailong si arriva all’Area Scenica di Yuanjiajie .
L’ascensore e un'opera ingegneristica straordinaria, considerata 1'ascensore esterno piu alto e
pesante del mondo. Con i suoi 326 metri di altezza, porta i visitatori in cima ai pilastri di roccia di
Zhangjiajie in pochi minuti, offrendo viste mozzafiato sulla foresta e sulle formazioni rocciose
sottostanti. Yuanjiajie ¢ una delle aree piu famose di Zhangjiajie, caratterizzata da impressionanti
pilastri di arenaria che si ergono come torri giganti. Uno dei punti salienti € Colonna di Tianzi,
conosciuta come l'ispirazione per le montagne fluttuanti di Avatar, ribattezzata come Hallelujah
Mountain nel film. Qui i visitatori possono ammirare paesaggi surreali e scoprire perché questa
zona é cosi celebre in tutto il mondo. Si puo visitare Il Primo Ponte Sotto il Cielo, € una meraviglia
naturale: un ponte di pietra naturale che collega due pilastri giganti. Questo spettacolare ponte
sospeso nel vuoto € uno dei punti panoramici piu impressionanti di Zhangjiajie, da cui si possono
scorgere viste mozzafiato sulle montagne circostanti.

A seguire shuttle bus per raggiungere la Tianzi Mountain, un altro punto saliente del Parco
Nazionale di Zhangjiajie, accessibile tramite bus ecologici che garantiscono la preservazione
dell'ambiente. Una volta in cima, i visitatori possono esplorare il Parco He Long, dedicato al
generale He Long, e ammirare diverse formazioni rocciose iconiche come La Fata che Offre Fiori
ed Il Picco della Spada Imperiale, che sembrano scolpite da mani divine.

Al fine, discesa dalla montagna TIANZI con La funivia, . in seguito shuttle bus fino all’'uscita del
parco.

Dopo le visite, trasferimento all'aeroporto per prendere il volo per Shanghai. Arrivo e
trasferimento in hotel.

12° Giorno 06 Apr Shanghai

Dopo la prima colazione occidentale in albergo, la giornata iniziera con la visita al Giardino del
Mandarino Yu (chiuso ogni lunedi). Il Giardino del Mandarino Yu si trova nella parte vecchia di
Shanghai. E un giardino cinese originariamente costruito durante la Dinastia Ming, e
successivamente ricostruito. Il Giardino del Mandarino Yu € diviso in 6 aree panoramiche
principali - Area Scenica Sansuitang, Area Scenica Wanhualou, Area Scenica Dianchuntang, Area
Scenica Huijinglou, Area Scenica Yuhuatang e Giardino Interno. Nell’Area Scenica Sansuitang, si
puo esplorare la Sala Cuixiu costruita nel 1760, il Leone di Ferro creato nel 1920, e Sala Sansui -
I'edificio principale della zona con un'altezza di 9 metri. Nella Dinastia Qing, i letterati tenevano
sempre degli eventi nella Sala Sansui. Nell'Area Scenica di Wanhualou, troverete un albero di
ginkgo alto 21 metri e piu vecchio di 400 anni. L'edificio Wanhua e un vecchio corridoio con
finestre ornamentali perforate in diverse forme. Nell’Aerea Scenica Dianchuntang, si puo
apprezzare il vecchio set di mobili fatti con la radice dell’albero banyan, il vecchio palco vicino a



una collina e le acque, le armi usate dai soldati durante il Regno Celeste Taiping (1851-1864), le
monete, delle pubblicazioni e altre reliquie culturali del primo periodo del Periodo Daoguang (1821
- 1850). Inoltre, ci sono molti altri vecchi edifici, alberi e fiori da ammirare.

Situata all'estremita settentrionale del centro commerciale Yuyuan, la Strada Vecchia e adiacente
al famoso giardino. La strada offre una combinazione di specialita tradizionali del Tempio
Laocheng di Shanghai. La strada ¢ sede di alcuni famosi marchi cinesi di vecchia data, come Wang
Dalong, Liyunge, ecc. Tra gli altri, i visitatori possono anche trovare un particolare negozio di
bacchette e di bastoni da passeggio. Originariamente costruita nel 1907, la Strada Vecchia presenta
molti edifici antichi con caratteristiche nazionali. Lunga piu di 100 metri, la strada € piena di una
varieta di negozi, inclusi negozi di gioielli, boutique, ristoranti di cibo locale, negozi di specialita
locali e cosi via. Sulla strada, si puo gustare l'autentico panino al vapore con ripieno di zuppa di
uova di granchio, e altri cibi popolari locali.

Dopo la visita alla Strada Vecchia, andrete a visitare la Ex Concessione Francese, conosciuta anche
come Citta Francese, luogo famoso per i suoi fattori storici. Durante il periodo dal 1849 al 1946, fu
una concessione straniera a Shanghai. A causa della sua posizione, copre i distretti di Lukawei e
Xujiahui. Il principale distretto di polizia e la prigione della concessione francese si trovano nella
zona di Lukawei, mentre Xujiahui ¢ il centro della Shanghai cattolica. Cosi la Concessione Francese
di Shanghai e anche il centro del cattolicesimo a Shanghai.

Il prossimo luogo da visitare € Tianzifang. Il nome “Tianzifang” significa luogo di incontro degli
artisti. Tianzifang € una base di lavoro creativa per molti artisti letterati e un'attrazione turistica
ricca di storia e patrimonio culturale. Qui € possibile ammirare il patrimonio storico e culturale di
Shanghai e gustare 1'autentica cucina di Shanghai.

Con la vostra guida andrete a vedere lo Shikumen nel Quartiere di Xintiandi. Il Quartiere di
Xintiandi, che combina edifici tradizionali Shikumen, € un'icona di Shanghai. Offre una maggiore
concentrazione di cultura, stile, ristorazione e moda. Inoltre, questo quartiere ha anche un
significato storico. E il luogo del primo congresso del Partito Comunista Cinese, ora conservato al
Museo del Primo Congresso Nazionale del Partito Comunista Cinese.

Visiterete il Negozio della Seta, dove puoi acquistare prodotti in seta e conoscere le tecniche di
estrazione del filo dal baco.

Alla fine, si gode della splendida vista sotto l'edificio di Pudong e si scattano foto ricordo. Spesso
chiamata la Parigi dell'Oriente, Shanghai &€ un mix di grattacieli vertiginosi che delineano la sua
skyline unica (soprattutto nel centro finanziario di Pudong, autentica citta del futuro, forse il
quartiere pit moderno del mondo), e affascinanti quartieri art déco sull’altra riva del fiume.

Cena e pernottamento.

13° Giorno 07 Apr Shanghai / Zhouzhuang /Suzhou

Colazione in hotel. Partenza per Zhouzhuang una delle piu belle citta sull’acqua della Cina, &
un'antica citta della citta di Kunshan, nella provincia di Jiangsu, dove abbonda di fiumi e laghi.
Quindi e considerata da molti la migliore citta sulla riva del lago in Cina. Questa antica citta ha una
storia di oltre 900 anni con molte case costruite durante le dinastie Ming e Qing. Ci sono circa 100
case con cortili e 60 di loro hanno porte ad arco realizzate con mattoni scolpiti. Breve visita della
citta ed escursione in barca tra i canali della citta. Al termine proseguimento per Suzhou dove
visiterete il Giardino Lingering, il meglio conservato tra tutti i giardini di Suzhou. E anche uno dei
quattro giardini pit famosi della Cina. Con una storia di oltre 400 anni, il Giardino Lingering era
un classico giardino privato ed € passato di mano diverse volte. Ogni proprietario ha fatto del suo
meglio per perfezionarlo. Il Lingering Garden cerca di creare paesaggi naturali mozzafiato in uno
spazio limitato.

Successivamente, visiterete la Porta Pan, una fortezza adatta alle antiche citta d'acqua come
Suzhou. La Porta Pan fu costruita per la prima volta durante il Regno di Wu nel periodo delle
Primavere e Autunni (770 a.C.-476 a.C.) ed ¢ I'unica porta della citta d'acqua e terra ben
conservata al mondo. Sulla porta € presente una chiusa che puo essere chiusa e aperta in qualsiasi
momento da una porta di pietra per controllare I'acqua e resistere alle aggressioni. Oggi la Porta
Pan e diventata una localita turistica che mostra le caratteristiche storiche e culturali uniche di
Suzhou. Cena e pernottamento.



14° Giorno 08 Apr Tongli / Hangzhou

Prima colazione. Partenza per la visita della citta acquatica di Tongli. La citta di Tongli ¢ famosa
per il suo sistema di canali (15 in totale), che ricorda molto la citta italiana di Venezia. Tongli
appare infatti come un labirinto di canali con i suoi antichi ponti in pietra perfettamente conservati
(ce ne sono 49) e i suoi vicoli molto stretti dove i piccoli artigiani locali cercano di perpetuare le
attivita del passato.

Successivamente, vi dirigerete a Hangzhou per visitare il Lago dell'Ovest. Per tutti i visitatori
cinesi, il paesaggio piu bello di Hangzhou e il Lago dell'Ovest. Tutti i cinesi conoscono Hangzhou
grazie a una storia d'amore ambientata proprio in riva a questo lago: la leggenda del Serpente
Bianco, una fata serpente di nome Bai Suzhen che incontré un uomo di nome Xu Xian al Ponte
Spezzato. La loro storia d'amore, piena di ostacoli, rende il lago ancora piti misterioso.
Successivamente, visiterete il villaggio di Longjing. Il villaggio € famoso soprattutto per il suo té
Longjing, un te verde di alta qualita cinese. Il te qui € celebre per le sue “quattro qualita uniche”:
colore verde, aroma fragrante, sapore dolce e forma elegante. Gli 800 mq di piantagioni di te di
alta montagna nel villaggio sono come tappeti di smeraldo che si estendono sulle montagne. Cena
e pernottamento.

15° Giorno 09 Apr Hangzhou / Shanghai /Milano

Colazione in hotel, partenza per ’escursione al Picco Volato. La leggenda narra che la montagna
sia volata magicamente fino a qui oltre 1.200 anni fa. E famosa per le sue rocce insolite che
assomigliano a diversi animali e persone, tra cui una che assomiglia a Guanyin, la dea buddista
della misericordia. La gente del posto crede che questa roccia rappresenti la sua protezione della
zona, rendendo questo luogo affascinante per i viaggiatori del passato e del presente.

Infine, sarete trasferiti all'aeroporto di Shanghai per il volo di rientro in Italia. Ore 01.45 del 10
aprile Pasti e pernottamento a bordo.

16° Giorno 10 Apr Shanghai /Milano
Arrivo e fine dei servizi.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE A PERSONA

Da Milano hotel 4* Euro 4390,00
Supplemento Singola Euro 700,00
Tasse aeroportuali Euro 413,00 dariconfermare all’emissione dei biglietti aerei

Assicurazione Super Star Plus
e Fly Safe Top Euro 220,00 ( facoltativa)

LA QUOTA COMPRENDE:

Tutti i voli aerei

Veicolo con aria condizionata e autista professionista.

Volo domestico in classe economica da Xiamen — Guiyang e Zhangjiajie a Shanghai.

Sistemazioni in hotel.

Tutte le colazioni in hotel e cene come da programma ( cene in ristoranti locali ) durante il tour.
Biglietti d'ingresso come da programma.

Guida locale parlante italiano a Shanghai, Suzhou e Hangzhou e guida nazionale parlante italiano.
Una bottiglia d'acqua al giorno per persona.

Tasse governative.



Accompagnatore dall’Italia con minimo 12 partecipanti.
LA QUOTA NON COMPRENDE:

Bevande nei ristoranti e negli hotel.

Assicurazioni di viaggio e spese personali.

Servizi non menzionati nel programma.

Facchinaggio dei bagagli negli hotel e in aeroporto.
Mancia di 70 EUR a persona.

SISTEMAZIONI PREVISTE o simili:

XIA’MEN Xiamen Mingfa International Hotel local 5*= 4* superior

GUIYANG HAMPTON BY HILTON 4*

XIJIANG DIEFEISHIYI HOTEL  4*

KAILI HEAVEN SENT RESORT  g4*

ZHENYUANG FUCHENG HOTEL 3* Superior nella citta’ vecchia.

FENGHUANG NIANWO BOUTIQUE HOTEL 4* nella citta’ vecchia. River view room



=

el

THE LONGEMONT SHANGHAI 5*
BLOSSOM HOUSE TONGLI 4*
HANGZHOU Merchant Marco Hotel 4* (west lake branch)



